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PRISE EN CHARGE DES NAUSEES ET VOMISSEMENTS 
POSTOPERATOIRES DANS LES SERVICES DE 

CHIRURGIE 
SEULE LA VERSION ELECTRONIQUE EST OPPOSABLE 

CE DOCUMENT EST LA PROPRIETE EXCLUSIVE DU GROUPE HOSPITALIER DE LA REGION DE MULHOUSE ET SUD ALSACE.  
IL EST STRICTEMENT RESERVE A UN USAGE INTERNE SAUF AUTORISATION ECRITE DU DIRECTEUR DE L’ETABLISSEMENT . 

 

 

 

 

 

QUOI ?  Traitement curatif des nausées et vomissements postopératoires (NVPO) 

 

QUI ?  IDE des services de chirurgie de l’adulte ; IDE et IADE des SSPI  

 

POURQUOI ?  Assurer le confort du patient, faciliter le traitement antalgique et la réalimentation 

postopératoire 

 

COMMENT ?  Trois médicaments par voie i.v. disponibles : ODANSETRON, DROLEPTAN, DEXAMETHASON 

 En cas de vomissements postopératoires : Injecter ODANSETRON (ZOPHREN®) 4 mg en i.v. 

lente. Si nausées après injection I.V. de morphine, injecter du droleptan. 

 En cas de nausées sans vomissements : Injecter DROLEPTAN 0,5 à 1.25 mg en i.v. lente 

 En cas de persistance de nausées et / ou de vomissements malgré le traitement initial  :  

Associer les deux médicaments cités ci – dessus 

Vérifier l’administration d’une dose de DEXAMETHASONE en peropératoire : si elle n’a pas 

été effectuée, injecter DEXAMETHASONE 4 à 8 mg en i.v. lente 

 

QUAND ?  En SSPI et pendant le séjour dans le service d’hospitalisation, lorsqu’une VVP est disponible  

 L’injection d’ODANSETRON et de DROLEPTAN peut être répétée 6 heures après la première 

injection en cas de réapparition des NVPO 

 En revanche, pas de réinjection de DEXAMETHASONE : une seule injection, soit en per-, 

soit en postopératoire 

 

REMARQUES  Contrôle systématique des paramètres vitaux afin de ne pas passer à coté des nausées – 

vomissements symptomatiques (notamment hypotension et sepsis) 

 Avis médical en cas d’inefficacité de l’association des trois médicaments (et évidemment en 

cas de nausées – vomissements symptomatiques) 
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