
Conduite à tenir devant un arrêt cardiaque
intrahospitalier chez l’adulte

Tous les secteurs hors service d’accueil des urgences, réanimations, blocs opératoires

Être témoin d’un arrêt cardiaque est un moment particulièrement stressant.
Ce petit quizz (2 minutes) a pour vocation à vous mettre virtuellement en situation afin de retenir les premières actions
à mener. Nous vous remercions de vous prêter au jeu.
Des statistiques anonymisées seront réalisées automatiquement. Veuillez utiliser un stylo pour remplir vos réponses.

= Sélectionné, = Annuler la sélection en cas d’erreur. Ne pas noircir les cases pour les cocher.

Nom :

Prénom :

Matricule : 6 chiffres
sans le « M » dans
la grille →

Par ex. matricule M790754
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1. Comment reconnaissez-vous un arrêt cardiorespiratoire (ACR) ? (une seule réponse)

a) La personne a une douleur thoracique
b) La personne est inconsciente et ne respire plus
c) La personne n’a plus de pouls
d) La personne n’est pas consciente

2. Quel numéro composez-vous en premier depuis un poste interne ? (une seule réponse)

a) 3637
b) 15
c) 2222
d) Le numéro du médecin d’astreinte
e) Le numéro du service de réanimation

3. Comment faire un bon massage cardiaque ? (plusieurs réponses possibles)

a) Masser au milieu de la poitrine vite et fort
b) En chantant « Staying alive »
c) En alternant une insufflation et une compression
d) En mettant le patient sur un plan dur

4. Quelle sont les actions à réaliser parmi les suivantes ? (plusieurs réponses possibles)

a) Chercher le chariot d’urgence
b) Chercher le défibrillateur automatique externe
c) Guider les secours à leur arrivée
d) Préparer un café

5. Savez-vous où se trouvent le chariot d’urgence et le défibrillateur dans votre service ?

a) Oui
b) Non

6. Dans quel ordre réalisez-vous les actions suivantes ? (une seule réponse)

a) Alerter – Masser – Défibriller
b) Masser – Mettre le patient sur un plan dur – Alerter
c) Masser et crier « Au secours »
d) Chercher le défibrillateur et appeler les secours
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Réponses

1. Réponse b
2. Réponse c
3. Réponses a, b et d
4. Réponses a, b et c
5. Si vous ne le savez pas, votre cadre va vous montrer
6. Réponse a
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