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Contexte

• Cartographie des risques : faible monitorage de la
température au bloc opératoire
• Effets de l’hypothermie :

• infections,
• saignements,
• accidents cardiovasculaires,
• surmortalité.

→ Audit sur la gestion de l’hypothermie
• monitorage,
• mesures de prévention,
• efficacité de la prise en charge actuelle.
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Méthodologie

• Période : 2 semaines, du 23/07/18 au 04/08/18
• Lieu : bloc opératoire Émile Muller
• Patients inclus : toutes les interventions avec un

passage postopératoire en SSPI
• Recueil des données sur formulaire papier dédié :

IADE/MAR & IDE de SSPI
• Intervention = 2 mesures de la température

corporelle en SSPI (tympanique +
axillaire/inguinale)
• Analyses statistiques : logiciel R v3.5.2
• Recueil de la non-opposition des patients a

posteriori → 1 opposition
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Température en SSPI
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Température en SSPI

Nombre de patients hypothermes
• < 36 °C : 97 (40 %)
• < 35 °C : 6 (2.5 %)

Population pédiatrique (< 10 ans)
5 / 10 < 36 °C
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Couverture chauffante
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Couverture chauffante
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Monitorage de la
température
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Type de couverture
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Durée de chirurgie
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Délai induction - incision
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Type de chirurgie
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Type d’anesthésie
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Indications du réchauffement

Tous les patients
Même :
• les interventions courtes
• les interventions sous ALR périphérique seule
• les interventions sous rachianesthésie

Objectif
≥ 36,5 °C
Ne pas descendre sous 36 °C
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Bonnes pratiques de
réchauffement

Réchauffement actif
Couverture chauffante = air pulsé
• préchauffage avant l’induction anesthésique

• au mieux 10 min avant
• couverture à usage unique sauf intervention courte

< 1 h
• d’emblé à 43 °C, surtout à l’induction ou lors du

champage, à adapter au monitorage
• être vigilant pendant le délai induction-incision
• pas d’entrave à l’écoulement du flux d’air
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Bonnes pratiques de
réchauffement

Couverture chauffante (suite)
• double couverture : intervention longue avec accès

possible aux membres inférieurs
• pédiatrie : matelas chauffant + champ sur le patient

pour effet tunnel
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Bonnes pratiques de
réchauffement

Réchauffeur de solutés
• indications :

• intervention longue + nécessité de remplissage
• produits sanguins labiles

• cassette positionnée au plus proche du patient

Proscrire les méthodes « artisanales »
ex. arrivée d’air chaud dans les draps
→ risque de brûlures



Audit :
hypothermie au
bloc opératoire

Introduction

Description

Facteurs
influençant la
température

Recommandations

Conclusion

25/ 30

Monitorage peropératoire

• Continu
• pour toute intervention de plus de 2 h
• moyen :

• sonde vésicale thermique si sondage urinaire
• sonde œsophagienne sinon

• Discontinu
• pas possible pour l’instant . . .
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SSPI

• Mesure de la température systématique
• Thermomètres tympaniques

• Couverture chauffante si température < 36 °C

Décrets : 94-1050 (05/12/194) et 2004-802
(29/07/2004)
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Résumé

L’hypothermie n’est pas rare !
40-50 % des patients

→ marge d’amélioration non négligeable
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Suite

Vérifier les pratiques
• répéter l’audit après diffusion des recommandations
• évaluation complémentaire : réchauffement en SSPI

Monitorage peropératoire pour tous
pour toute intervention sous anesthésie générale ou
locorégionale centrale
→ nécessité d’un thermomètre par salle
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Fin
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